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Hygieneregeln 

 Den Anweisungen der Trainerin/ des Trainers ist 

Folge zu leisten! 
 

 Es gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 

Meter) in allen Bereichen außerhalb des Spielfelds! 
 

 In Trainings- und Spielpausen ist der 

Mindestabstand auch auf dem Spielfeld einzuhalten. 
 

 Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/ 

Umarmungen) sowie lautes Rufen sind zu 

unterlassen! 
 

 Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge 

oder Einmal-Taschentuch)! 
 

 Während der gesamten Trainingszeit wird die 

Sportstätte gelüftet! 
 

 Beim Betreten und Verlassen der Sportstätte erfolgt 

eine Handreinigung bzw. Handdesinfektion! 
 

 Vor und nach der Nutzung müssen sämtliche 

bereitgestellte Sportgeräte desinfiziert werden! 
 

 Eine Teilnehmerliste muss geführt werden! 


